1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая Инструкция разработана на основе Трудового кодекса Российской Федерации, Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, утвержденных приказом Министерства энергетики Российской Федерации от 13.01.2003 N 6, Правил устройства электроустановок, утвержденных приказом Министерства энергетики Российской Федерации от 08.07.2002 N 204, Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденных приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.07.2013 N 328н, Правил разработки, построения, оформления и обозначения нормативных документов по охране труда, утвержденных распоряжением ОАО "РЖД" от 29.12.2011 N 2849р, и других нормативных актов в области промышленной безопасности и охраны труда.

Инструкция устанавливает требования для слесаря-электрика по ремонту электрооборудования (далее - слесарь-электрик), занятого на техническом обслуживании и текущем ремонте технологического оборудования в структурных подразделениях вагонного хозяйства (далее - ВЧДЭ) ОАО "Российские железные дороги" (далее - ОАО "РЖД").

1.2. В ВЧДЭ на основе настоящей Инструкции, технической документации на технологическое оборудование с учетом местных условий должны быть разработаны инструкции по охране труда для конкретного рабочего места слесаря-электрика или вида выполняемой им работы.

1.3. К самостоятельной работе в качестве слесаря-электрика допускаются работники не моложе 18 лет:

прошедшие обязательный предварительный (при поступлении на работу) медицинский осмотр, вводный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности, первичный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности на рабочем месте обучение, проверку знаний требований охраны труда, стажировку и дублирование;

имеющие профессиональную подготовку с проверкой знаний, согласно Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП), Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок и СТО РЖД 15.013-2011 "Система управления охраной труда в ОАО "РЖД". Электрическая безопасность. Общие положения" и других нормативных документов, устанавливающих основные требования безопасной и безаварийной эксплуатации электрооборудования и электроустановок, а также имеющие соответствующую группу по электробезопасности на допуск к работе в электроустановках;

умеющие пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты;

знающие способы оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. В процессе работы слесарь-электрик должен проходить повторные, внеплановые, целевые инструктажи по охране труда и пожарной безопасности на рабочем месте, обучение по охране труда, по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, очередные и внеочередные проверки знаний требований охраны труда и электробезопасности.

1.5. К самостоятельной работе по техническому обслуживанию и текущему ремонту электрооборудования допускаются слесари-электрики, имеющие группу по электробезопасности не ниже III в электроустановках напряжением до 1000 В.

1.6. При приеме впервые на работу или при перерыве в работе более 3 лет слесарь-электрик должен проходить первичную проверку знаний требований электробезопасности с присвоением II группы по электробезопасности.

Присвоение II группы по электробезопасности проводится после подготовки по 72-х часовой Программе профессионального обучения для рабочих основных профессий, эксплуатирующих электрические установки ОАО "РЖД" по курсу "Безопасная эксплуатация электрических установок ОАО "РЖД".

Работникам, проходившим ранее проверку знаний норм и правил работы в электроустановках, имеющим соответствующие документы и перерыв в работе не более 3-х лет, после проведения испытаний подтверждается ранее присвоенная группа.

1.7. Работник, впервые принимаемый на работу, перед проведением первичной проверки знаний по электробезопасности проходит стажировку (производственное обучение). Стажировка на рабочем месте также проводится при перерыве в работе свыше 1 года.

Стажировка на рабочем месте работника проводится под руководством ответственного работника, имеющего стаж практической работы по данной профессии не менее 2 лет, в соответствии с программой стажировки, утвержденной начальником ВЧДЭ. Продолжительность стажировки должна быть от 2 до 14 смен.

После прохождения стажировки работнику в комиссии предприятия проводится первичная проверка знаний норм и правил работы в электроустановках.

1.8. Очередную проверку знаний требований охраны труда слесарь-электрик обязан проходить не реже одного раза в 12 месяцев.

1.9. Внеочередную проверку знаний требований охраны труда слесарь-электрик проходит независимо от срока проведения предыдущей проверки:

при введении в действие новых или переработанных норм и правил Ростехнадзора и ОАО "РЖД", связанных с эксплуатацией электроустановок;

при назначении или переводе на другую работу, связанную с эксплуатацией электроустановок, если новые обязанности требуют дополнительных знаний норм и правил;

при нарушении работником требований нормативных актов по охране труда при эксплуатации электроустановок, в том числе при изъятии талона по охране труда (талона предупреждения);

по требованию органов Ростехнадзора;

по требованию ответственного за электрохозяйство ОАО "РЖД";

по требованию ответственных за электрохозяйство подразделений ОАО "РЖД";

по заключению комиссии, расследовавшей несчастный случай электротравмирования с людьми или нарушения в работе объекта электроснабжения;

при повышении на более высокую группу по электробезопасности;

при проверке знаний по электробезопасности после получения неудовлетворительной оценки;

при перерыве в работе в должности, связанной с эксплуатацией электроустановок, более 6 месяцев;

при установке нового оборудования, реконструкции или изменении главных электрических и технологических схем (по решению ответственного за электрохозяйство).

1.10. При исполнении служебных обязанностей слесарь-электрик должен иметь при себе служебное удостоверение, удостоверение о проверке знаний норм труда и правил работы в электроустановках, удостоверение о проверке знаний по охране труда и предупредительный талон по охране труда.

1.11. В соответствие с законодательством Российской Федерации общая продолжительность рабочего времени должна быть установлена в правилах внутреннего трудового распорядка для работников вагонного хозяйства и их структурных подразделений.

На слесаря-электрика в процессе производственной деятельности могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы:

движущиеся машины и механизмы, подвижные части производственного оборудования;

повышенная (пониженная) температура воздуха рабочей зоны;

повышенная (пониженная) температура поверхности оборудования;

повышенная (пониженная) влажность воздуха;

повышенная подвижность воздуха;

поражение электрическим током;

термические ожоги;

падение с высоты;

повышенный уровень статического электричества;

недостаточная освещенность рабочей зоны.

1.12. Слесарь-электрик должен знать:

требования настоящей Инструкции;

назначение, устройство, принцип действия и электрические схемы электрооборудования, испытательных стендов, измерительных приборов, приспособлений, электроинструмента и механизмов;

требования инструкций по эксплуатации технологического оборудования, испытательных стендов, измерительных приборов, приспособлений, электроинструмента и механизмов;

опасное и вредное воздействие электрического тока и других вредных факторов, связанных с выполнением работы, и основные способы защиты от их воздействия;

правила применения средств индивидуальной защиты (СИЗ);

способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве;

места хранения аптечки для оказания первой помощи пострадавшим;

телефоны экстренных служб;

требования производственной санитарии;

требования пожарной и электробезопасности при выполнении работ и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения.

1.13. Слесарь-электрик должен иметь группу по электробезопасности не ниже III.

1.14. В процессе работы слесарь-электрик обязан использовать электрозащитные средства, выдаваемые в соответствии с требованиями Инструкции по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках, утвержденной приказом Минэнерго России от 30.06.2003 N 261, и средства индивидуальной защиты, выдаваемые в соответствии с требованиями Типовых норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам железнодорожного транспорта Российской Федерации, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, утвержденных приказом Минзравсоцразвития России от 22.10.2008 N 582н.

При выполнении работ на пунктах технического обслуживания слесарю-электрику выдается следующий комплект СИЗ:

	-
	костюм "Механик"
	2 шт. на 2 года

	-
	ботинки юфтевые на полиуретановой подошве
	1 пара

	-
	плащ для защиты от воды
	1 шт. на 3 года

	-
	сапоги резиновые
	1 пара

	-
	головной убор сигнальный
	1 шт.

	-
	перчатки комбинированные или с полимерным покрытием
	8 пар

	-
	перчатки трикотажные
	6 пар

	-
	очки защитные открытые
	до износа

	-
	каска защитная
	1 шт. на 2 года

	-
	жилет сигнальный (класс защиты 2)
	2 шт.


При работе в неотапливаемых помещениях или на наружных работах зимой дополнительно:

	-
	комплект для защиты от пониженных температур "Механик"
	по поясам

	-
	подшлемник для защиты от пониженных температур со звукопроводными вставками (под каску)
	по поясам

	-
	рукавицы утепленные или
	по поясам

	
	перчатки утепленные, или
	по поясам

	
	перчатки утепленные с защитным покрытием, нефтеморозостойкие
	по поясам

	-
	сапоги, юфтевые утепленные на нефтеморозостойкой подошве или
	по поясам

	
	валенки (сапоги валяные) с резиновым низом
	по поясам


Выдача, хранение и использование спецодежды, спецобуви и других СИЗ производиться в соответствии с Порядком обеспечения работников ОАО "РЖД" средствами индивидуальной защиты, утвержденным распоряжением ОАО "РЖД" от 28.12.2012 N 2738р.

Слесарю-электрику, занятому на работах, связанных с трудно смываемыми загрязнениями, выдаются смывающие и обезвреживающие средства для рук в соответствии Типовыми нормами бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих средств, утвержденными приказом Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н:

средства комбинированного действия (работы при попеременном воздействии водорастворимых и водонерастворимых материалов и веществ) - 100 мл на одного работника в месяц;

средства для защиты кожи при негативном влиянии окружающей среды (от раздражения и повреждения кожи) - 100 мл на одного работника в месяц;

средства для защиты от биологических вредных факторов (от укусов членистоногих) - 200 мл на одного работника в месяц;

мыло или жидкие моющие средства (для мытья рук) - 200 г (мыло туалетное) или 250 мл (жидкие моющие средства в дозирующих устройствах) на одного работника в месяц.

1.15. Специальную и личную одежду и обувь необходимо хранить в специально оборудованных местах санитарно-бытовых помещений. Выносить спецодежду, спецобувь и другие СИЗ за пределы территории предприятия запрещается.

Слесарь-электрик обязан следить за исправностью спецодежды и спецобуви, своевременно сдавать спецодежду и спецобувь в химчистку (стирку) и ремонт, а также содержать места для хранения спецодежды в чистоте и порядке.

1.16. Прием пищи и хранение пищевых продуктов на рабочих местах запрещается. Принимать пищу следует только в столовых, буфетах или в специально оборудованных комнатах приема пищи.

Для питья следует пользоваться водой, соответствующей санитарным нормам. Запрещается пользоваться не питьевой водой или питьевой водой из не предназначенных для этого емкостей, а также хранить емкости с техническими жидкостями в местах приема пищи.

Емкости с техническими жидкостями должны иметь надписи о характере содержащихся веществ и храниться в установленных местах.

1.17. В случае получения травмы на производстве или ухудшения состояния своего здоровья, в том числе при проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), слесарь-электрик должен поставить в известность своего непосредственного или вышестоящего руководителя.

В случае получения травмы на производстве другим работником или ухудшения состояния его здоровья, слесарь-электрик должен принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему, немедленно сообщить своему непосредственному или вышестоящему руководителю и сохранить до начала расследования обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц.

1.18. При обнаружении нарушений требований охраны труда, пожарной безопасности, неисправностей оборудования, инструмента, защитных приспособлений, средств защиты, освещения, отопления, вентиляции, создающих опасность для жизни и здоровья работников или являющихся предпосылкой к аварии, пожару, несчастному случаю, слесарь-электрик обязан прекратить работу и немедленно сообщить об этом мастеру (бригадиру), а в его отсутствие - вышестоящему руководителю, оповестить окружающих, при необходимости вывести людей из опасной зоны и принять меры к ограждению опасного места.

1.19. Слесарю-электрику запрещается:

приступать к выполнению работы без прохождения в установленном порядке инструктажей по охране труда и пожарной безопасности, очередной проверки знаний требований охраны труда и электробезопасности;

приступать к выполнению работы, не связанной с его прямыми обязанностями, без получения от мастера (бригадира) целевого инструктажа о безопасных методах ее выполнения;

приступать к выполнению работы без СИЗ, применение которых предусмотрено соответствующими инструкциями, правилами и другой нормативно-технической документацией, а также пользоваться неисправными индивидуальными средствами защиты или с истекшим сроком их испытаний;

прикасаться к арматуре общего освещения, к оборванным, оголенным электропроводам, зажимам (клеммам) токоведущим частям;

заходить за защитные ограждения электрооборудования;

при осмотре электроустановок напряжением выше 1000 В не допускается входить в помещения, камеры, не оборудованные ограждениями или барьерами, препятствующими приближению к токоведущим частям;

наступать на электрические провода и кабели;

без соответствующей подготовки выполнять ремонт вышедшего из строя цехового электрооборудования, электроустановок и электроинструмента;

находиться под поднятым грузом и на пути его перемещения;

работать вблизи вращающихся частей оборудования не защищенных ограждающими сетками или щитками;

снимать без необходимости ограждения и защитные кожухи токоведущих частей оборудования;

производить работу, если пол на рабочем месте скользкий (облит маслом, другими ГСМ);

использовать в процессе работы мобильные телефоны, плейеры, наушники и другие устройства, отвлекающие внимание при выполнении своих должностных обязанностей, кроме специально отведенных мест для отдыха;

находиться на работе в состоянии алкогольного, токсического или наркотического опьянения.

1.20. При нахождении на железнодорожных путях слесарь-электрик обязан соблюдать следующие требования безопасности:

переходить железнодорожные пути по специально оборудованным пешеходным мостам, тоннелям, дорожкам (настилам), переездам, путепроводам, по специально установленным маршрутам, обозначенным указателями "Служебный проход";

переходить пути под прямым углом, перешагивая через рельсы, не наступая на концы шпал и масляные пятна на шпалах;

соблюдать требования знаков безопасности, видимых и звуковых сигналов;

следить за передвижением единиц подвижного состава;

обходить группу вагонов, стоящих на пути, на расстояние не менее 5 м от их автосцепки;

проходить вдоль путей по обочине или посередине междупутья, обращая внимание на движущийся по смежным путям подвижной состав (включая снегоочиститель и другую путевую спецтехнику). При обнаружении (визуальном или звуковом) приближающегося подвижного состава слесарь-электрик, оказавшийся на пути следования поезда в габарите подвижного состава, должен отойти и убрать инструменты, приспособления, материалы и изделия с путей на обочину земляного полотна, а при отсутствии достаточного места - на обочину смежного пути, на расстояние не менее 2,5 м от крайнего рельса при установленных скоростях движения поездов до 120 км/ч, не менее 4 м от крайнего рельса при установленных скоростях движения 121 - 140 км/ч, а на скоростных и высокоскоростных участках железной дороги (при установленных скоростях движения более 140 км/ч) на расстояние не менее 5 м от крайнего рельса за 10 мин. до прохода поезда;

проходить между расцепленными вагонами, локомотивами и секциями локомотивов, если расстояние между их автосцепками не менее 10 м, при этом идти следует по середине разрыва;

следуя по маршруту служебного или технологического прохода слесарь-электрик должен соблюдать осторожность и не наступать на электроприводы, путевые коробки, устройства заземления и другие напольные (наземные) устройства;

при пропуске проходящего подвижного состава располагаться к нему лицом;

при переходе пути, занятого стоящим подвижным составом, разрешается, при наличии, пользоваться переходными площадками вагонов. Перед подъемом и при спуске с площадки необходимо предварительно убедиться в исправности поручней, подножек и пола площадки. Прежде чем начать подъем на переходную площадку вагона, следует убедиться в отсутствии разрешающего показания светофора и звуковых сигналах, подаваемых локомотивом перед отправлением состава. При подъеме на переходную площадку и сходе с нее необходимо держаться за поручни и располагаться лицом к вагону, при этом руки должны быть свободны от каких-либо предметов. Перед спуском с переходной площадки вагона на междупутье следует осмотреть место схода на предмет нахождения на междупутье посторонних предметов, о которые можно споткнуться при сходе, а также убедиться в отсутствии движущегося по смежному пути подвижного состава.

В темное время суток необходимо пользоваться фонарем.

1.21. При выходе из помещения вблизи железнодорожных путей в условиях плохой видимости, следует предварительно убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава, а в темное время суток подождать, пока глаза привыкнут к темноте, сознательно переключив свое внимание на обеспечение безопасного перемещения.

1.22. При выполнении работ вблизи железнодорожных путей слесарь-электрик должен находиться в застегнутом сигнальном жилете со световозвращающими накладками и надписью с указанием о наименовании принадлежности к структурному подразделению и хозяйству.

1.23. При нахождении на железнодорожных путях запрещается:

переходить или перебегать перед приближающимся подвижным составом, а также отходить на соседний путь (внутрь колеи пути или на край его балластной призмы) на время пропуска подвижного состава;

пролезать под подвижным составом, влезать на автосцепки или под них при переходе через железнодорожные пути;

протаскивать инструменты и материалы под вагонами;

находиться в междупутье во время следования поездов по смежным путям, а также в местах отмеченных знаками "Негабаритное место";

становиться или садиться на рельсы;

наступать на рельсы и концы железобетонных шпал;

запрыгивать на подножки вагонов или локомотивов и сходить с них во время движения;

переходить через стрелочные переводы, оборудованные электрической централизацией в местах расположения остряков и крестовин, ставить ногу между остряком и рамным рельсом, подвижным сердечником и усовиком и в желоба.

1.24. Слесарь-электрик должен выполнять следующие требования пожарной безопасности:

курить только в установленных местах, оборудованных средствами пожаротушения и обозначенных знаком "Место для курения";

не пользоваться открытым огнем вблизи легковоспламеняющихся жидкостей и горючих материалов, у газосварочных аппаратов, газовых баллонов, окрасочных камер и аккумуляторных батарей;

не использовать электроплитки, электрочайники и другие электронагревательные приборы, не имеющие устройств тепловой защиты, без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих опасность возникновения пожара;

не оставлять без присмотра включенные в электрическую сеть электронагревательные приборы, а также электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя;

не размещать (не складировать) в электрощитовых (у электрощитов), у электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы;

не использовать для затемнения электроламп (светильников) бумагу, ткань и другие горючие материалы;

не использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты защиты от перегрузки и короткого замыкания;

не применять для освещения открытый огонь (факелы, свечи, керосиновые лампы и другие);

не допускать загромождения тарой, материалами и оборудованием проходы и проезды к средствам пожаротушения, эвакуационным выходам.

1.25. Слесарь-электрик, не выполняющий требования настоящей Инструкции, несет ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2. Требования охраны труда перед началом работ

2.1. Организация рабочего места слесаря-электрика должна обеспечивать безопасность выполнения работ. На месте производства работ не допускается пребывание посторонних лиц.

2.2. Рабочее место должно быть оснащено технологической оснасткой, инструментом и средствами защиты, необходимыми материалами и изделиями для ремонта электрооборудования.

2.3. Подходы к электрооборудованию должны быть чистыми и свободными.

2.4. Движущиеся валы, приводные ремни, шины, соединительные муфты и т.п., находящиеся в непосредственной близости с электрооборудованием должны быть снабжены предохранительными кожухами.

2.5. Двери помещений электроустановок (щитов, сборок и т.п.) должны быть постоянно заперты. Для каждого помещения электроустановки должно быть не менее двух комплектов ключей, один из которых является запасным. Ключи от помещений распределительных устройств не должны подходить к дверям ячеек и камер.

2.6. Перед началом работы слесарь-электрик должен надеть исправную спецодежду, спецобувь, подготовить необходимые СИЗ. Запрещается носить спецодежду расстегнутой и с подвернутыми рукавами.

Перед применением СИЗ слесарь-электрик должен внешним осмотром убедиться в их целостности. Перчатки диэлектрические не должны иметь загрязнений, увлажнений и механических повреждений (в том числе проколов, выявляемых путем скручивания перчаток в сторону пальцев), галоши диэлектрические - отслоения подкладки, посторонних жестких включений и т.п., коврики диэлектрические резиновые - проколов, надрывов, трещин. Кроме этого, на галошах и перчатках диэлектрических должна быть проверена дата следующего очередного испытания и наличие штампа о величине допустимого напряжения.

Каски защитные не должны иметь механических повреждений корпуса, нарушения целостности внутренней оснастки. Запрещается применять каски, попавшие под удар. Срок эксплуатации защитных касок не должен превышать 3-х лет с даты изготовления или срока, указанного изготовителем на каске.

2.7. Запрещено использовать неисправный инструмент и приспособления. Подготовленный к работе ручной инструмент должен удовлетворять следующим требованиям.

2.7.1. Напильники и шаберы должны иметь исправные, надежно насаженные рукоятки с металлическими бандажными кольцами.

2.7.2. Полотно ножовки должно быть хорошо натянуто и не иметь повреждений.

2.7.3. Губки гаечных ключей должны быть параллельны, рабочие поверхности не должны иметь сбитых и смятых граней, а рукоятки - заусенцев.

2.7.4. При осмотре тисков следует убедиться в надежности крепления к верстаку и в исправности работы затяжного винта. Губки тисков должны быть параллельны, а насечка не стерта и не сбита. Запрещается использовать тиски с приваренными губками.

2.7.5. Электроинструмент не должен иметь трещин и других повреждений на корпусе, кабеле (шнуре), защитной трубке, штепсельной вилке, крышке щеткодержателя. Вставной инструмент (сверла, отвертки, ключи, зенкеры и т.п.) должны быть правильно заточены, не иметь трещин, выбоин, заусенцев и прочих дефектов.

Перед использованием ручных электрических машин необходимо проверить их работу на холостом ходу на четкость работы пускового устройства (выключателя) и на отсутствие повышенного шума, стука, вибрации.

2.7.6. Инструмент ручной изолирующий (отвертки, пассатижи, плоскогубцы, круглогубцы, кусачки и т.п.) должны иметь исправные изолирующие рукоятки и отметку об испытании. Если изоляционное покрытие рукояток инструмента состоит из двух слоев изоляции, то при появлении другого цвета изоляции из-под верхнего слоя, инструмент должен быть изъят из эксплуатации. Если покрытие состоит из трех слоев изоляции, то при повреждении или истирании верхнего слоя инструмент может быть оставлен в эксплуатации. При появлении нижнего слоя изоляции инструмент подлежит изъятию.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. В процессе работы слесарь-электрик обязан:

соблюдать требования настоящей Инструкции;

соблюдать трудовую дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка и установленный режим труда и отдыха;

соблюдать требования, изложенные в технологических регламентах, и применять безопасные приемы труда;

содержать в чистоте рабочее место, не допускать его загромождения деталями, приспособлениями и инструментом;

содержать в исправном состоянии и чистоте инструмент, приборы, стенды, приспособления, инвентарь, СИЗ;

выполнять требования запрещающих, предупреждающих, указательных и предписывающих знаков безопасности и надписей, а также сигналов, подаваемых машинистами локомотивов, водителями транспортных средств и крановщиками грузоподъемных кранов;

переходить смотровые канавы по переходным мостикам шириной не менее 0,6 м;

обходить на безопасном расстоянии места, где ведутся работы на высоте;

следить за передвижением единиц подвижного состава, подъемных сооружений, автомобилей и другого транспорта;

носить инструмент и измерительные приборы в специальных ящиках или сумках.

3.2. Приступать к ремонту электрооборудования допускается только после снятия напряжения, проверки отсутствия напряжения, наложения заземления и вывешивания запрещающих плакатов "Не включать. Работают люди!" на рубильник или ключ управления.

3.3. В электроустановках, конструкция которых такова, что установка заземления опасна или невозможна (например, в некоторых распределительных ящиках, КРУ отдельных типов, сборках с вертикальным расположением фаз), должны быть разработаны дополнительные мероприятия по обеспечению безопасности работ, включающие установку диэлектрических колпаков на ножи разъединителей, рубильников диэлектрических накладок или отсоединение проводов, кабелей и шин. Перечень таких электроустановок утверждается работодателем и доводится до сведения работников.

3.4. В процессе работы слесарю-электрику запрещается:

переставлять временные ограждения, снимать плакаты, заземления и проходить на территорию огражденных участков;

применять указатель напряжений без повторной проверки после его падения;

снимать ограждения выводов обмоток во время работы электродвигателя;

пользоваться для заземления проводниками, не предназначенными для этой цели, а также присоединять заземление путем скрутки проводников;

применять токоизмерительные клещи с вынесенным амперметром, а также нагибаться к амперметру при отсчете показаний во время работы с токоизмерительными клещами;

прикасаться к приборам, сопротивлениям, проводам и измерительным трансформаторам во время измерений;

производить измерения на воздушных линиях или троллеях, стоя на лестнице;

применять при обслуживании, а также ремонте электроустановок металлические лестницы;

пользоваться при работе под напряжением ножовками, напильниками, металлическими метрами и т.п.;

применять автотрансформаторы, дроссельные катушки и реостаты для получения понижающего напряжения;

использовать переносные светильники без предохранительных сеток, с поврежденной вилкой и изоляцией проводов;

пользоваться стационарными светильниками в качестве ручных переносных ламп.

3.5. Требования охраны труда при использовании инструмента и приспособлений.

3.5.1. При использовании инструмента и приспособлений в процессе работы слесарь-электрик обязан:

при выполнении работ по техническому обслуживанию и ремонту электрооборудования пользоваться исправным инструментом и производить только ту работу, для которой он предназначен;

при выполнении работ с использованием электрифицированного инструмента класса I вне помещений и в помещениях с повышенной опасностью поражения электрическим током слесарь-электрик должен иметь группу по электробезопасности не ниже II;

при работе с электроинструментом, переносным электросветильником его кабель (шнур) должен быть защищен от случайного повреждения. Не допускается непосредственное соприкосновение кабеля (шнура) электроинструмента, переносного электросветильника с горячими, влажными и масляными металлическими поверхностями и предметами, а также натягивание, перекручивание и перегибы, установка на него груза, пересечение его со шлангами газосварочного аппарата, тросами и кабелями. При обнаружении каких-либо неисправностей работа с ручными электрическими машинами, переносным электроинструментом и светильниками должна быть немедленно прекращена;

при техническом обслуживании и ремонте оборудования, узлов и деталей непосредственно в помещениях с повышенной опасностью следует пользоваться переносными светильниками напряжением не выше 50 В переменного тока;

удалять стружку после полной остановки инструмента специальными крючками или щеткой, опилки - щеткой.

3.5.2. Электрифицированный и пневматический инструмент, переносные электрические светильники и вспомогательное оборудование к ним подлежат периодической проверке.

Результаты проверки отражаются в Журнале регистрации инвентарного учета, периодической проверки и ремонта переносных и передвижных электроприемников, вспомогательного оборудования к ним.

3.5.3. При работе с электроинструментом запрещается:

превышать предельно допустимую продолжительность работы, указанную в паспорте машины (инструмента);

передавать электроинструмент работникам, не имеющим права работать с ним, а также работникам, имеющим право работы с электроинструментом без разрешения мастера (бригадира);

самостоятельно устранять неисправности электроинструмента (в этих случаях необходимо сдавать его в ремонт);

регулировать и заменять рабочую часть включенного в электросеть электроинструмента;

оставлять без присмотра инструмент, подсоединенный к питающей сети;

переносить электроинструмент, держа за кабель или вставной инструмент (переносить можно только держа за рукоятку);

допускать перекос сверла, а в момент выхода его из просверливаемой детали не следует нажимать на корпус электрического инструмента;

удалять стружку или опилки руками во время работы со сверлильным или шлифовальным электроинструментом;

допускать работу сверлильным, шлифовальным, крепежным электроинструментом в рукавицах;

обрубать, сверлить, затачивать изделия, находящиеся в свободно подвешенном состоянии, а также удерживать их руками;

работать электроинструментом на открытых площадках во время дождя и снегопада.

3.5.4. Электроинструмент следует:

предохранять от воздействия грязи, нефтепродуктов, влаги, не подвергать его ударам, перегрузкам во время работы;

отключать выключателем и отсоединить его штепсельную вилку от электросети при внезапной остановке (заклинивании сверла, снятии напряжения в сети и т.п.), смене рабочего исполнительного инструмента (сверла, абразивного круга и др.), а также при перерыве в работе (окончании работы или при переходе с одного рабочего места на другое).

3.6. Требования охраны труда при работе с приставными лестницами и лестницами-стремянками.

3.6.1. При работе с приставными лестницами и лестницами-стремянками слесарь-электрик обязан:

перед использованием приставной лестницы или лестницы-стремянки проверить наличие на их тетивах инвентарного номера, даты следующего испытания, принадлежность цеху (участку), на нижних концах тетив башмаков из резины или другого нескользящего материала или оковок с острыми наконечниками для установки на грунте, крепления тетив стяжными болтами, отсутствие на ступеньках и тетивах сколов и трещин;

проверить наличие приспособления (крюка, цепи) от самопроизвольного раздвигания лестницы-стремянки во время работы;

при перемещении лестницы вдвоем нести ее следует так, чтобы опорная часть лестницы с острыми наконечниками была обращена назад по ходу движения. При этом впереди идущий должен предупреждать встречных работников об осторожности;

при перемещении лестницы одним работником она должна находиться в наклоненном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м;

для выполнения работ по натяжению проводов, а также поддержания деталей на высоте следует применять лестницы-стремянки с верхними площадками, огражденными перилами;

при закручивании или откручивании гаек, болтов, стоя на приставной лестнице, движение гаечного ключа следует направлять от себя;

для страховки, внизу должен находиться второй работник в защитной каске.

3.6.2. При работе с приставной лестницей и лестницей-стремянкой запрещается:

применять лестницу, сбитую гвоздями, без скрепления тетивы стяжными болтами и врезки ступенек в тетивы;

работать с приставной лестницей, стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца;

устраивать дополнительные опорные сооружения из посторонних предметов (бочек, ящиков и т.п.) в случае недостаточной длины лестницы;

сращивание более двух деревянных приставных лестниц. Допускается сращивание двух деревянных лестниц при условии прочного соединения их металлическими хомутами, накладками с болтами и т.п. с последующим испытанием;

устанавливать приставную лестницу под углом более 75° к горизонтали без дополнительного крепления верхней части;

устанавливать лестницу на ступени лестничных маршей;

работать с двух верхних ступенек лестницы-стремянки, не имеющей перил и упоров;

находиться на ступеньках приставной лестницы или лестницы-стремянки более чем одному человеку;

поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент;

работать около и над вращающимися механизмами, работающими машинами, транспортерами и т.п.;

работать с использованием электрического инструмента;

выполнять работу по натяжению проводов, а также поддерживать детали на высоте.

3.7. Требования охраны труда при паяльных работах.

3.7.1. При паяльных работах слесарь-электрик обязан:

проверять защищенность кабеля паяльника от случайного механического повреждения и соприкосновения с горячими деталями;

при перерывах в работе класть паяльник на подставку, не прикасаясь к теплопроводящим частям паяльника;

при лужении проводов с использованием активного флюса (кислоты) применять защитные очки;

обжиг изоляции с концов электропроводов (жгутов) следует производить при включенной местной вытяжной вентиляции.

3.7.2. При пайке нагретые провода не следует раздергивать и встряхивать во избежание попадания брызг припоя на руки, лицо и в глаза.

3.8. Требования охраны труда при обслуживании станочного оборудования.

3.8.1. При обслуживании станочного оборудования слесарь-электрик обязан:

отключать электродвигатель станка с выполнением технических мероприятий, предотвращающих ошибочное включение, при этом у двухскоростного электродвигателя должны быть отключены обе цепи питания обмоток статора. Работа, не связанная с прикосновением к токоведущим или вращающимся частям электродвигателя и приводимого им в движение механизма, может производиться на работающем электродвигателе;

при невозможности установки заземления на месте работ устанавливать заземления на любом участке кабельной линии, соединяющей электродвигатель с секцией распределительного устройства, щитом, сборкой. При невозможности см. п. 3.3 настоящей Инструкции;

заземлить питающую линию со стороны электродвигателя, если работы не выполняются или прерваны на несколько дней. При невозможности см. п. 3.3 настоящей Инструкции;

принять меры по торможению роторов электродвигателей или расцеплению соединительных муфт;

вывесить на ключах, кнопках управления электроприводами станков запрещающие плакаты "Не включать! Работают люди!". На однотипных по габариту электродвигателях, установленных рядом с двигателем, на котором предстоит выполнить работу, должны быть вывешены плакаты "Стой! Напряжение!" независимо от того, находятся они в работе или остановлены;

при проверке и испытании электродвигателей до его включения убедиться в качестве заземления (зануления) корпуса (станины) станка, надежности подключения заземления.

3.8.2. Работа на вращающемся электродвигателе станка без соприкосновения с токоведущими и вращающимися частями может проводиться по распоряжению.

3.8.3. Не допускается снимать ограждения вращающихся частей работающих электродвигателя и механизма станка.

3.9. Требования охраны труда при обслуживании щеточного аппарата на работающем электродвигателе.

3.9.1. Для обслуживания щеточного аппарата на работающем электродвигателе станка по распоряжению допускается обученный для этой цели работник, имеющий группу по электробезопасности не ниже III, который должен соблюдать следующие меры предосторожности:

работать с использованием средств защиты лица и глаз, в застегнутой спецодежде, остерегаясь захвата ее вращающимися частями электродвигателя;

пользоваться диэлектрическими галошами, ковриками;

не касаться руками одновременно токоведущих частей двух полюсов или токоведущих и заземляющих частей;

кольца ротора допускается шлифовать на вращающемся двигателе лишь с помощью колодок из изоляционного материала.

3.9.2. Немедленно отключать от сети электродвигатели станочного оборудования при:

несчастных случаях (или угрозе их возникновения) с людьми;

появлении неисправностей, грозящих привести к аварии (появление дыма или огня из электродвигателя или его пускорегулирующей аппаратуры, вибрация сверх допустимых норм, поломка приводного механизма, нагрев подшипника сверх допустимой температуры, значительное снижение частоты вращения, сопровождающееся быстрым нагревом электродвигателя и др.).

3.10. Требования охраны труда при обслуживании силовых шкафов.

3.10.1. При обслуживании силовых шкафов слесарь-электрик обязан:

при осмотре внутренних частей электрооборудования необходимо отключить его от питающих сетей с последующей проверкой отсутствия напряжения на отключенном оборудовании;

производить отключение в диэлектрических перчатках, стоя на резиновом коврике;

после отключения удалить предохранители защищающие линию, выведенную в ремонт на стороне 0,38 кВ;

до начала работ поставить в известность о проводимых работах персонал, работающий на электрооборудовании, которое будет выведено в ремонт;

проверять правильность отключения коммутационных аппаратов с напряжением до 1000 В с недоступными для осмотра контактами (автоматы, пакетные выключатели, рубильники в закрытом исполнении), проверкой отсутствия напряжения на зажимах или отходящих шинах и проводах;

проверять отсутствие напряжения указателем напряжения только заводского изготовления;

производить смену предохранителей при снятом напряжении. При невозможности снятия напряжения смену предохранителей допускается производить под напряжением, но при отключенной нагрузке;

при снятии и установке предохранителей под напряжением необходимо пользоваться: в электроустановках напряжением выше 1000 В - изолирующими клещами (штангой) с применением диэлектрических перчаток и средств защиты лица, глаз от механических воздействий и термических рисков электрической дуги; в электроустановках напряжением до 1000 В - изолирующими клещами, диэлектрическими перчатками и средствами защиты лица, глаз от механических воздействий и термических рисков электрической дуги;

оформлять работы по осмотру электрооборудования, выполняемых в порядке текущей эксплуатации записью в оперативном журнале;

перед пуском отключенного электрооборудования проверить и осмотреть его, убедиться в готовности подключения к нему напряжения и предупредить работающий на нем персонал о предстоящем включении.

3.10.2. При работе без снятия напряжения в установках 0,38 кВ слесарь-электрик должен:

оградить расположенные вблизи рабочего места другие токоведущие части, находящиеся под напряжением, к которым возможно случайное прикосновение;

работать в диэлектрических галошах или стоя на изолированной подставке, либо на диэлектрическом коврике;

применять инструмент с изолирующими рукоятками;

измерения электроизмерительными клещами в электроустановках (ЭУ) напряжением до 1000 В может производить работник, имеющий группу по электробезопасности не ниже III;

работник должен располагаться таким образом, чтобы расстояние от него до ВЛ 0,38 кВ составляло не менее 0,6 м. Не допускается при работе около неогражденных токоведущих частей располагаться так, чтобы эти части находились сзади работника или по обеим сторонам от него;

при производстве работ машины и механизмы следует располагать так, чтобы расстояние от них до токоведущих частей составляло не менее 1 м.

3.10.3. При производстве работ без снятия напряжения на токоведущих частях с помощью изолирующих средств защиты слесарь-электрик должен:

держать изолирующие части средств защиты за ручки-захваты до ограничительного кольца;

располагать изолирующие части средств защиты так, чтобы исключить опасность перекрытия по поверхности изоляции между токоведущими частями двух фаз или замыкания на землю;

пользоваться только сухими и чистыми изолирующими частями средств защиты с неповрежденным лаковым покрытием.

3.10.4. Установку и снятие предохранителей производить при снятом напряжении. Под напряжением, но без нагрузки допускается снимать и ставить предохранители на присоединениях, в схеме которых отсутствуют коммутационные аппараты.

При этом необходимо пользоваться:

в электроустановках напряжением выше 1000 В - изолирующими клещами (штангой) с применением диэлектрических перчаток и средств защиты лица, глаз от механических воздействий и термических рисков электрической дуги;

в электроустановках напряжением до 1000 В - изолирующими клещами, диэлектрическими перчатками и средствами защиты лица, глаз от механических воздействий и термических рисков электрической дуги.

3.10.5. В ЭУ, напряжением выше 1000 В, работу с электроизмерительными клещами должны выполнять два работника (указанная работа проводится по распоряжению):

один, имеющий группу по электробезопасности не ниже IV (из числа оперативного персонала);

другой, имеющий группу по электробезопасности не ниже III (может быть из числа ремонтного персонала).

При измерении слесарь-электрик обязан пользоваться диэлектрическими перчатками. Запрещается наклоняться к прибору для отсчета показаний.

В ЭУ, напряжением до 1000 В, работать с электроизмерительными клещами может один работник, имеющий группу по электробезопасности не ниже III. При этом допускается не пользоваться диэлектрическими перчатками.

3.10.6. Работа с измерительными штангами проводится не менее чем двумя работниками (указанная работа проводится по наряду):

один, имеющий группу по электробезопасности не ниже IV;

остальные, имеющие группу по электробезопасности не ниже III.

3.10.7. В ЭУ, напряжением выше 1000 В, измерения мегаомметром производятся по наряду, в ЭУ напряжением до 1000 В по распоряжению.

3.10.8. Измерять сопротивление изоляции в ЭУ до 1000 В мегаомметром может один работник, имеющий группу по электробезопасности не ниже III.

3.10.9. Измерение сопротивления изоляции мегаомметром осуществляется на отключенных токоведущих частях, с которых снят емкостной заряд путем предварительного их заземления. Заземление с токоведущих частей следует снимать только после подключения мегаомметра.

3.10.10. При измерении мегаомметром сопротивления изоляции токоведущих частей соединительные провода следует присоединять к ним с помощью изолирующих держателей (штанг). В ЭУ, напряжением выше 1000 В, кроме этого слесарь-электрик обязан пользоваться диэлектрическими перчатками.

3.10.11. При работе с мегаомметром прикасаться к токоведущим частям, к которым он присоединен - запрещается. После окончания работы следует снять с токоведущих частей остаточный заряд путем их кратковременного заземления.

3.11. Обслуживание электрооборудования домкратов, кранового оборудования.

3.11.1. Требования защиты при косвенном прикосновении распространяются на:

корпуса электрических машин, трансформаторов, аппаратов, светильников и т.п.;

приводы электрических аппаратов;

каркасы распределительных щитов, щитов управления, щитков и шкафов, а также съемных или открывающихся частей, если на последних установлено электрооборудование напряжением выше 50 В переменного или 120 В постоянного тока (в случаях, предусмотренных соответствующими главами ПУЭ - выше 25 В переменного или 60 В постоянного тока);

металлические конструкции распределительных устройств, кабельные конструкции, кабельные муфты, оболочки и броню контрольных и силовых кабелей, оболочки проводов, рукава и трубы электропроводки, оболочки и опорные конструкции шинопроводов (токопроводов), лотки, короба, струны, тросы и полосы, на которых укреплены кабели и провода (кроме струн, тросов и полос, по которым проложены кабели с зануленной или заземленной металлической оболочкой или броней), а также другие металлические конструкции, на которых устанавливается электрооборудование;

металлические оболочки и броню контрольных и силовых кабелей и проводов на напряжения, проложенные на общих металлических конструкциях, в том числе в общих трубах, коробах, лотках и т.п., с кабелями и проводами на более высокие напряжения;

металлические корпуса передвижных и переносных электроприемников;

электрооборудование, установленное на движущихся частях станков, машин и механизмов.

3.11.2. При работах вблизи действующих крановых или тельферных троллей слесарь-электрик обязан выполнять следующие требования:

выключить троллеи и принять меры, устраняющие их случайное или ошибочное включение;

заземлить и закоротить троллеи между собой;

оградить изолирующими материалами (резиновыми ковриками, деревянными щитами) места возможного касания троллей в случае невозможности снятия напряжения. На ограждение повесить предупреждающий плакат "Стой! Напряжение!".

3.12. Требования безопасности при ремонте электрооборудования грузоподъемных кранов (козловых, мостовых).

3.12.1. К работе по ремонту электрооборудования грузоподъемных кранов (козловых, мостовых), допускаются работники, прошедшие проверку знаний и навыков безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте, и имеющие удостоверение о допуске к работам на высоте.

Если работы проводятся без применения средств подмащивания, на высоте 5 м и более, а также выполняются на расстоянии менее 2 м от не огражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м, то к таким работам допускаются работники, относящиеся к 1 и 2 группам по безопасности работ на высоте.

3.12.2. При выполнении работ по ремонту электрооборудования грузоподъемных кранов (козловых, мостовых) без применения средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, а также выполняемых на расстоянии менее 2 м от не огражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м, на их производство выдается оформленный на специальном бланке наряд-допуск на производство работ на высоте.

Если работы на высоте проводятся одновременно с работами в электроустановках по наряду, то оформляется наряд на работы в электроустановках с обязательным включением в него сведений о производстве работ на высоте и назначением лиц, ответственных за безопасное производство работ, и обеспечением условий и порядка выполнения работ на высоте.

3.12.3. Применять только исправные инструмент и приспособления. Переносить и поднимать инструмент к рабочему месту только в специальных сумках. При подъеме и спуске по лестницам, трапам держаться за поручни обеими руками.

3.12.4. При сборке-разборке узлов электрооборудования грузоподъемных кранов укладывать детали на ровные и прочные настилы, используемые в качестве средств подмащивания.

3.12.5. Прекращать ремонтные работы на открытом воздухе при густом тумане и снегопаде, снижающем видимость, при грозе и температуре воздуха ниже указанной в паспорте крана, а также работу на высоте при скорости ветра более 15 м/с, сообщив об этом руководителю работ.

3.12.6. При работе на высоте в качестве системы обеспечения безопасности использовать систему удерживания, при этом удерживающая привязь, должна быть надежно закреплена за неподвижные части крана. Удерживающая привязь должна иметь маркировку об испытании. На ремонтных подмостях устраивать плотный настил с бортовой доской высотой не менее 0,15 м для предотвращения падения с них инструмента и деталей.

При работе на высоте в качестве системы обеспечения безопасности использовать систему удерживания, которая должна быть надежно закреплена за неподвижные части крана. Система удержания должна иметь маркировку об испытании. На ремонтных подмостях устраивать плотный настил с бортовой доской высотой не менее 0,15 м для предотвращения падения с них инструмента и деталей.

3.12.7. При работе с электроинструментом соблюдать следующие правила:

работать в диэлектрических перчатках, ботах, на коврике;

не переносить электроинструмент за питающий кабель, так как это может привести к механическому повреждению кабеля;

не производить замену режущей части электро- или пневмоинструмента до полной его остановки;

при работе с тяжелым электроинструментом применять специальные приспособления;

не работать с переносным электроинструментом на приставных лестницах.

3.12.8. При пользовании изолирующими электрозащитными средствами:

применять только сухие и чистые изолирующие электрозащитные средства;

обнаружив неисправности изолирующих электрозащитных средств, немедленно прекратить ими пользоваться. Запрещается пользоваться изолирующими электрозащитными средствами, срок очередного испытания которых истек.

3.12.9. Закрыть все дверцы, крышки электрооборудования, кроме щита электрооборудования, где ведутся работы.

3.12.10. При выходе из помещения (машинного отделения, кабины управления) с электрооборудованием, оставшимся под напряжением, не оставлять в помещении лиц не электротехнического персонала. На входе вывесить плакат "Стой! Напряжение!".

3.12.11. На грузоподъемных кранах применять переносные светильники напряжением не выше 42 В.

3.12.12. Установку и снятие предохранителей, как правило, производить при снятом напряжении. Под напряжением при снятой нагрузке допускается замена только предохранителей закрытого типа (пробочных). Работать следует в диэлектрических перчатках.

3.12.13. Присоединять и отсоединять переносные приборы, требующие разрыва электрической цепи, находящейся под напряжением, следует при полном снятии напряжения.

3.12.14. Чистку и продувку электродвигателей производить в респираторе на открытом воздухе или в хорошо вентилируемом помещении.

3.12.15. Шлифование фазных колец и коллекторов электродвигателей производить при помощи специальных колодок из изолирующего материала.

3.12.16. Для ремонта кольцевого токоприемника или кабельного барабана крана отключить питающий шланговый кабель от электроколонки и установить возле питающего кабеля крана плакат "Не включать! Работают люди!".

3.12.17. При лужении и пайке пользоваться защитными очками, соблюдать особую осторожность, так как кислота, попадая на кожу, вызывает ожог.

При попадании кислоты на кожу или в глаза немедленно обильно промыть пораженное место сначала водой, а затем 1%-м раствором очищенной питьевой соды и обратиться к врачу.

3.12.18. Запрещается:

переносить инструмент в карманах или в руках при перемещении по лестницам, трапам и площадкам крана;

оставлять детали, узлы, материалы, инструмент и приспособления в неустойчивом положении;

пользоваться приставной переносной лестницей при производстве работ вне машинного отделения;

оставлять под напряжением открытые токоведущие части, а также неизолированные концы проводов;

заклинивать или шунтировать коммутационные защитные и блокировочные устройства;

использовать металлоконструкции крана в качестве обратного провода;

производить работы по техническому обслуживанию и ремонту, а также по наладке электрооборудования во время работы крана;

подключать какое-либо оборудование с металлическими корпусами без заземления, использовать нестандартные нагревательные приборы, электроприборы для обогрева машинного отделения, кабины крана.

3.12.19. Работы по наладке, регулировке электроаппаратуры, находящейся под напряжением, должны производиться по распоряжению.

Выполнять эти работы разрешается не менее чем двум слесарям-электрикам под руководством одного из них, имеющего группу по электробезопасности не ниже IV, с обязательным применением основных и дополнительных изолирующих электрозащитных средств (диэлектрические перчатки, коврики, боты).

3.12.20. Пробные включения электроприводов производить при участии не менее двух лиц: машиниста крана и слесаря-электрика, причем команды на включение подает слесарь-электрик. Если электрооборудование находится вне зоны видимости и слышимости машиниста крана, то для передачи команд выставляется дополнительное лицо.

3.12.21. Пробные включения электроприводов осуществлять согласно инструкциям заводов-изготовителей.

3.12.22. Переход с неподвижного трапа главного моста на подвижный трап грузовой тележки или консоли осуществляется только при полном их совмещении.

На переходных мостиках, трапах и других элементах конструкций не должно быть посторонних предметов.

3.12.23. Запрещается поднимать и перемещать людей краном, кроме особых случаев для оказания помощи пострадавшим.

3.12.24. Без указания инженерно-технических работников запрещается:

разбирать приборы, защиты, блокировки, безопасности, сигнализации и речевой связи;

открывать токосъемники;

разбирать и регулировать устройство для подогрева и охлаждения масла гидросистемы и отопления кабин управления;

разбирать аппаратуру управления.

3.13. Обслуживание осветительных сетей.

При обслуживании осветительных сетей слесарь-электрик обязан выполнять следующие требования:

замену предохранителей и перегоревших ламп новыми, ремонт осветительной арматуры и электропроводки осуществлять при снятом напряжении в сети и в светлое время суток;

чистку арматуры и замену ламп, укрепленных на опорах, осуществлять после снятия напряжения и вдвоем с другим слесарем-электриком;

при обслуживании светильников с автовышек или других перемещаемых средств подмащивания применять пояса предохранительные и диэлектрические перчатки.

3.13.1. Установку и проверку электросчетчиков, включенных через измерительные трансформаторы, проводить вдвоем со слесарем-электриком. Квалификация группы должна быть не ниже III.

3.14. Обслуживание аккумуляторов в помещении зарядной станции.

3.14.1. Для перемещения аккумуляторных батарей по территории и в помещениях вагонного депо следует пользоваться специальной тележкой, платформа которой исключает возможность падения батарей. При переноске аккумуляторных батарей вручную необходимо использовать носилки.

3.14.2. Аккумуляторные батареи, устанавливаемые для зарядки, должны соединяться между собой проводами с наконечниками, плотно прилегающими к клеммам батарей и исключающими возможность искрения.

3.14.3. Присоединение аккумуляторных батарей к зарядному устройству и отсоединение их должно проводиться при выключенном зарядном оборудовании.

3.14.4. Контроль за ходом зарядки аккумуляторов должен осуществляться при помощи специальных приборов (нагрузочной вилки, ареометра и т.п.).

3.14.5. Зарядка аккумуляторных батарей должна проводиться при открытых пробках аккумуляторов и включенных в аккумуляторном отделении приточно-вытяжной и местной вентиляции.

3.14.6. Не допускается:

входить в аккумуляторное отделение с открытым огнем (зажженной спичкой, сигаретой и т.п.);

пользоваться в аккумуляторном отделении электронагревательными приборами (электрическими плитками и т.п.);

совместно хранить и заряжать кислотные и щелочные аккумуляторные батареи в одном помещении;

пребывание в помещении для зарядки аккумуляторных батарей посторонних работников;

проверять аккумуляторную батарею коротким замыканием;

хранить продукты питания и принимать пищу в помещении аккумуляторного отделения.

3.14.7. Для осмотра аккумуляторных батарей и контроля зарядки необходимо пользоваться переносными светильниками во взрывобезопасном исполнении напряжением не более 50 В.

3.14.8. После окончания работ по обслуживанию аккумуляторных батарей работник должен тщательно вымыть с мылом лицо, руки и принять душ.

3.15. Работа по нарядам и распоряжениям.

3.15.1. Слесарь-электрик при работах по нарядам и распоряжениям назначается членом бригады.

Члены бригады, работающие в электроустановках, должны иметь группы по электробезопасности не ниже III.

В бригаду на каждого работника, имеющего группу III, допускается включать одного работника, имеющего группу II, но общее число членов бригады, имеющих группу II, не должно превышать трех.

3.15.2. При работе в электроустановках до 1000 В без снятия напряжения слесарь-электрик обязан:

оградить расположенные вблизи рабочего места другие токоведущие части, находящиеся под напряжением, к которым возможно случайное прикосновение;

работать в диэлектрических перчатках или стоя на изолирующей подставке либо на резиновом диэлектрическом ковре;

применять ручной изолированный инструмент (у отверток, кроме того, должен быть изолирован стержень), имеющий отметку о своевременных испытаниях изоляции (см. пункт 3.10.2 настоящей Инструкции).

3.15.3. При работе в электроустановках до 1000 В со снятием напряжения должны быть отключены:

токоведущие части, на которых будут производиться работы;

не огражденные токоведущие части, к которым возможно случайное прикосновение;

цепи управления и питания приводов.

Со всех токоведущих частей, на которых будет проводиться работа, слесарь-электрик должен снять напряжение путем отключения коммутационных аппаратов с ручным приводом, а при наличии предохранителей - снятием последних. При отсутствии в схеме предохранителей предотвращение ошибочного включения коммутационных аппаратов должно быть обеспечено такими мерами, как запирание рукояток или дверей шкафа, закрытие кнопок, установка между контактами коммутационного аппарата изолирующих накладок. При снятии напряжения коммутационным аппаратом с дистанционным управлением необходимо разомкнуть вторичную цепь включающей катушки.

Перечисленные меры можно заменить расшиновкой или отсоединением кабеля, проводов от коммутационного аппарата либо от оборудования, на котором должны проводиться работы.

На приводах (рукоятках приводов) коммутационных аппаратов с ручным управлением (выключателей, отделителей, разъединителей, рубильников, автоматов) во избежание подачи напряжения на рабочее место должны быть вывешены плакаты "Не включать! Работают люди!".

В том, что в сети отсутствует напряжение, слесарь-электрик должен убедиться, используя переносной вольтметр или указатель напряжения.

3.15.4. Установка и снятие переносных заземлений.

Установку и снятие заземлений слесарь-электрик должен выполнять в диэлектрических перчатках. Устанавливать заземления на токоведущие части необходимо непосредственно после проверки отсутствия напряжения.

Переносное заземление сначала нужно присоединить к заземляющему устройству, а затем, после проверки отсутствия напряжения, установить на токоведущие части. Снимать переносное заземление необходимо в обратной последовательности: сначала снять его с токоведущих частей, а затем отсоединить от заземляющего устройства.

3.16. При производстве отдельных работ, не указанных в настоящей инструкции, необходимо выполнять требования, изложенные в инструкциях по охране труда на эти виды работ.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. Общие требования охраны труда при возникновении аварийных ситуаций.

4.1.1. При ремонте электрооборудования в структурных подразделениях вагонного хозяйства могут возникнуть следующие аварийные ситуации:

возгорание, приводящее к пожару или взрыву;

сход вагона с рельс;

падение поднятого на домкраты вагона или падение домкрата;

повреждение оборудования при коротких замыканиях в электрических цепях.

4.1.2. Слесарь-электрик должен знать свои обязанности при ликвидации аварии, места хранения первичных средств пожаротушения и аптечки первой помощи, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения и средствами индивидуальной защиты, знать способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве.

4.1.3. Адреса и номера телефонов ближайших медицинских учреждений, подразделений МЧС, ведомственного пожарного надзора должны быть вывешены на рабочих местах и в местах отдыха работников депо, ПТО.

4.1.4. В производственных подразделениях ВЧДЭ в доступном для работников месте должны быть вывешены планы эвакуации в случае пожара, инструкции о порядке действий персонала на случай возникновения пожара и инструкции по оказанию первой помощи пострадавшим.

4.1.5. Все помещения депо должны быть оснащены первичными средствами пожаротушения в соответствии с отраслевыми "Нормами оснащения объектов и подвижного состава первичными средствами пожаротушения".

4.1.6. В местах постоянного дежурства слесаря-электрика должна храниться аптечки первой помощи.

4.1.7. В случае возникновения аварийной или чрезвычайной ситуации, опасности для своего здоровья или здоровья окружающих людей, необходимо покинуть опасную зону и немедленно сообщить о случившемся мастеру (бригадиру) или другим руководителям депо, ПТО и далее выполнять их указания или действовать в соответствии с утвержденным в депо, ПТО планом ликвидации аварийных ситуаций.

4.1.8. При несчастном случае на производстве слесарь-электрик должен немедленно освободить пострадавшего от воздействия травмирующего фактора, оказать ему первую помощь, сообщить об этом своему непосредственному руководителю.

4.2. Требования безопасности в случае пожара (возгорания).

4.2.1. При возникновении очага пожара (возгорания) слесарь-электрик должен:

прекратить работу, отключить электрооборудование и испытательные стенды;

выключить приточно-вытяжную вентиляцию;

оповестить окружающих и при необходимости вывести людей из опасной зоны;

немедленно сообщить о возгорании руководителю работ (мастеру, бригадиру) и в пожарную службу, указав точное место его возникновения;

по возможности приступить к ликвидации очага возгорания, используя первичные средства пожаротушения.

4.2.2. При возникновении очага возгорания вблизи рабочего места слесарь-электрик должен отключить электроинструмент, перекрыть подачу воздуха от воздушной магистрали к шлангу пневмоинструмента, вместе с другими работниками перенести емкости с бензином, керосином и другими горючими жидкостями и веществами в безопасное место.

4.2.3. При возгорании электрооборудования для его тушения следует применять только углекислотные или порошковые огнетушители.

Тушение электрооборудования под напряжением до 1000 В допускается углекислотными, порошковыми или хладоновыми огнетушителями, тушение электрооборудования под напряжением свыше 1000 В допускается углекислотными огнетушителями. Нельзя направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка.

При пользовании углекислотным огнетушителем во избежание обморожения слесарь-электрик должен использовать хлопчатобумажные рукавицы (перчатки), не браться рукой за раструб огнетушителя.

4.2.4. Тушение пожара внутренними пожарными рукавами должно производиться расчетом из двух человек:

один раскатывает рукав от крана к месту пожара;

второй, по команде раскатывающего рукав, открывает кран.

4.2.5. При тушении очага возгорания кошмой пламя следует накрывать так, чтобы огонь из-под нее не попал на человека.

4.2.6. При тушении очага возгорания песком, совок или лопату не следует поднимать на уровень глаз во избежание попадания в них песка.

4.2.7. При попадании пены на незащищенные участки тела необходимо стереть ее платком или другим материалом и обильно промыть слабой струей проточной воды.

4.2.8. Если на человеке загорелась одежда, нужно как можно скорее погасить огонь. При этом нельзя сбивать пламя незащищенными руками.

Воспламенившуюся одежду нужно быстро сбросить, сорвать, либо погасить, заливая водой. Можно сбить пламя, катаясь в горящей одежде по полу, земле. На человека в горящей одежде можно также накинуть плотную ткань, одеяло, брезент, которые после ликвидации пламени необходимо убрать, чтобы уменьшить термическое воздействие на кожу человека. Человека в горящей одежде нельзя укутывать с головой, так как это может привести к поражению дыхательных путей и отравлению токсичными продуктами горения.

4.3. Требования электробезопасности в аварийных ситуациях и освобождение пострадавшего от действия электрического тока.

4.3.1. Слесарь-электрик, обнаруживший обрыв контактного провода, проводов воздушной линии электропередачи, а также при обнаружении оборванных, оголенных концов электропроводки в помещениях депо должен немедленно сообщить об этом мастеру (бригадиру) или руководителю депо.

До устранения повреждений необходимо принять меры к ограждению места и следить, чтобы никто не приближался к оборванному проводу, касающемуся земли, на расстоянии менее 8 м на открытой части и 4 м в закрытом помещении.

Запрещается касаться опор контактной сети в случае обнаружения обрыва контактного провода.

4.3.2. Отключать электроустановку нужно с помощью выключателя, рубильника или другого отключающего аппарата, а также путем снятия предохранителей, разъема штепсельного соединения, создания искусственного короткого замыкания на воздушной линии "набросом".

Если отсутствует возможность быстрого отключения электроустановки, то необходимо принять меры к отделению пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается.

4.3.3. При напряжении до 1000 В для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода следует воспользоваться палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток.

Можно оттянуть пострадавшего от токоведущих частей за одежду (если она сухая и отстает от тела), например за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой. Можно оттащить пострадавшего за ноги, при этом оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться проводниками электрического тока.

Для изоляции рук оказывающий помощь, особенно если ему необходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый ковер, прорезиненную материю (плащ) или просто сухую материю.

Можно также изолировать себя, встав на резиновый ковер, сухую доску или какую-либо не проводящую электрический ток подстилку, сверток сухой одежды и т.п. При отделении пострадавшего от токоведущих частей следует действовать одной рукой.

4.3.4. При напряжении выше 1000 В для отделения пострадавшего от токоведущих частей необходимо использовать средства защиты: надеть диэлектрические перчатки и диэлектрические боты и действовать изолирующей штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение.

При отсутствии средств защиты отделять пострадавшего от токоведущих частей выше 1000 В можно только после снятия напряжения.

Слесарь-электрик, оказавшийся на расстоянии менее 8 м от лежащего на земле оборванного провода, для предотвращения попадания под шаговое напряжение, должен выходить из опасной зоны небольшими (не более 0,1 м) шагами, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их одну от другой.

Если пострадавший от действия электрического тока находится на высоте, то, до прекращения действия электрического тока следует принять меры по предотвращению падения пострадавшего и получения дополнительной травмы.

4.4. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током.

4.4.1. Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки расширенные, следует немедленно приступить к восстановлению жизненных функций организма путем проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца.

4.4.2. Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, расстегнуть стесняющую дыхание одежду (ремень, пояс) и обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в положении на спине при бессознательном состоянии закрыты запавшим языком. Марлей или платком освободить полость рта пострадавшего от инородных тел (сгустки крови, слизь, рвотные массы, соскользнувшие протезы, выбитые зубы и др.). Зажать нос пострадавшего, захватить подбородок, запрокинуть голову и сделать быстрый выдох в рот. При возможности использовать устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-Устройство-Рот" или карманную маску для искусственной вентиляции легких "Рот-маска", а при их отсутствии производить дыхание через марлю или платок. При проведении искусственного дыхания методом "изо рта в рот" каждый искусственный вдох нужно производить в течение 1 секунды (не форсировано) полной грудью, частота дыхания - 10 в минуту.

Если у пострадавшего хорошо определяется пульс и необходимо проводить только искусственное дыхание, то интервал между искусственными вдохами должен составлять 5 секунд.

Прекращают искусственное дыхание после восстановления у пострадавшего достаточно глубокого и ритмичного самостоятельного дыхания.

Наружный непрямой массаж сердца производят ладонями, наложенными одна на другую, прямыми руками надавливая резкими толчками на область нижней трети грудины. Глубина продавливания грудной клетки не менее 3 - 4 см, частота надавливаний - 60 - 70 в минуту.

Если реанимационные действия проводит один человек, то на каждые 2 дыхательных движения должно приходиться 30 массажных.

4.4.3. Если реанимационные мероприятия эффективны (определяется пульс на крупных артериях во время надавливания на грудину, сужаются зрачки, уменьшается синюшность кожи и слизистых оболочек), сердечная деятельность и самостоятельное дыхание у пострадавшего восстанавливаются.

4.4.4. Длительное отсутствие пульса при появлении других признаков оживления организма (самостоятельное дыхание, сужение зрачков, попытки пострадавшего двигать руками и ногами и др.) служит признаком фибрилляции сердца. В этих случаях необходимо продолжать делать искусственное дыхание и массаж сердца пострадавшему до прибытия медицинского персонала.

4.5. Способы оказания первой помощи при травматических повреждениях.

4.5.1. При получении механической травмы, сопровождающейся венозным или артериальным кровотечением, необходимо остановить кровотечение, наложить стерильную повязку на рану.

4.5.2. Для обеспечения доступа к ране с соответствующей области тела пострадавшего снимают одежду или обувь, при необходимости разрезают ее.

После этого приступают к наложению повязки. Повязка представляет собой перевязочный материал, как правило, стерильный, которым закрывают рану.

Не следует промывать рану, применять различные мази.

4.5.3. Сильное артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают в два этапа: вначале прижимают артерию выше места повреждения к кости, чтобы прекратить поступление крови к месту ранения, а затем накладывают жгут.

Артериальное кровотечение - алая кровь, которая вытекает быстро пульсирующей или фонтанирующей струей.

При венозном кровотечении кровь темная, вытекает сплошной струей.

Способ остановки кровотечения - давящая повязка в области ранения, придание пострадавшей части тела возвышенного положения.

Прижать некоторые артерии можно и путем форсированного сгибания конечности.

4.5.4. Правила наложения жгута.

Жгут на голое тело не накладывается, поэтому перед наложением жгута необходимо расправить одежду или подложить ткань.

Жгут заводят за конечность, растягивают и делают виток вокруг конечности выше раны, максимально близко к ней.

Прижимают первый виток жгута и убеждаются в отсутствии кровотечения.

Следующий виток жгута накладывают с меньшим усилием и закрепляют его.

Под верхнюю петлю жгута вкладывают записку о времени его наложения. Жгут на конечность можно накладывать не более чем на 30 мин. При длительной транспортировке периодически ослаблять жгут на несколько минут до появления капель крови, затем снова затягивают его.

При правильном наложении жгута кровотечение из раны прекращается, конечность ниже места наложения жгута бледнеет, пульс на лучевой артерии стопы исчезает.

Жгут на шею накладывают без контроля пульса, охватывая им вместе с шеей заведенную за голову руку, предварительно наложив на рану тампон (упаковку бинта, сложенный платок).

При правильном наложении жгута кровотечение из раны прекращается, конечность ниже места наложения жгута бледнеет, пульс на лучевой артерии и тыльной артерии стопы исчезает. Под жгут подкладывают записку с указанием даты, часа и минут его наложения.

Конечность ниже наложения жгута сохраняет жизнеспособность в течение 1,5 - 2 часов. Поэтому необходимо принять все меры для доставки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.5.5. Мелкие раны и ссадины необходимо заклеить бактерицидным лейкопластырем или наложить асептическую повязку.

4.5.6. При оказании первой помощи при переломах и повреждениях суставов главное - надежная и своевременная иммобилизация поврежденной части тела. Иммобилизацией достигается неподвижность поврежденной части тела, что приводит к уменьшению боли и предупреждает развитие травматического шока. Временная иммобилизация проводится, как правило, с помощью различного рода шин и подручных материалов.

При отсутствии стандартных шин можно использовать подручные средства: доски, палку, фанеру и другие предметы. В исключительных случаях поврежденная конечность прибинтовывается к здоровой части тела: верхняя - к туловищу, нижняя - к здоровой ноге.

4.5.7. При открытых переломах необходимо наложить стерильную повязку до наложения шины.

Шину располагать так, чтобы она не ложилась поверх раны и не давила на выступающую кость. Накладывать шину необходимо с фиксацией суставов ниже и выше перелома.

4.5.8. При вывихе необходимо зафиксировать конечность (шиной) в неподвижном состоянии, а при растяжении связок наложить на место растяжения тугую повязку и приложить холод.

4.5.9. До освобождения конечностей от сдавливания (если конечность придавлена более 15 мин.), нужно обложить конечность пакетами со льдом, снегом или холодной водой, дать обильное теплое питье, наложить на сдавленную конечность жгут выше места сдавливания (препятствует вымыванию токсинов из раздавленных тканей).

Нельзя освобождать сдавленную конечность до наложения жгута и приема пострадавшим большого количества жидкости. Если не было возможности наложить жгут до освобождения от сдавливания, необходимо наложить жгут после освобождения от сдавливания и туго забинтовать поврежденную конечность, приложить при этом холод, дать обильное теплое питье. Нельзя согревать сдавленную конечность.

4.5.10. При падении с высоты, если есть подозрение, что у пострадавшего сломан позвоночник (резкая боль в позвоночнике при малейшем движении), необходимо обеспечить пострадавшему полный покой в положении лежа на спине до оказания квалифицированной медицинской помощи.

4.5.11. При повреждении головы пострадавшего необходимо уложить на живот и повернуть его голову на ту сторону, с которой выделяется больше жидкости. Если есть раны - наложить повязку (по возможности стерильную), приложить холод. Обеспечить полный покой, приложить тепло к ногам. Ограничить прием жидкости, следить за пульсом и дыханием до прибытия врачей.

4.6. Способы оказания первой помощи при ожогах.

4.6.1. При ожогах необходимо с пораженных участков как можно раньше снять обувь, ремни, часы, кольца и т.п.

4.6.2. При термическом ожоге без нарушения целостности ожоговых пузырей следует охладить обожженную часть тела струей холодной воды (в течение 10 - 15 мин.) или приложить холод (пакет со льдом, снегом). Это способствует предотвращению воздействия высокой температуры на тело и уменьшению боли. Затем на ожоговую поверхность нужно наложить стерильную, лучше ватно-марлевую повязку с помощью перевязочного пакета или стерильных салфеток и бинта. При отсутствии стерильных перевязочных средств можно использовать чистую ткань, простыню, полотенце, нательное белье.

4.6.3. При термическом ожоге с нарушением целостности ожоговых пузырей необходимо наложить на обожженное место стерильную повязку.

При оказании первой помощи при ожогах абсолютно противопоказано производить какие-либо манипуляции на ожоговой поверхности. Вредно накладывать повязки с какими-либо мазями, жирами и красящими веществами. Они загрязняют поврежденную поверхность, а красящее вещество затрудняет определение степени ожога.

Запрещается прокалывать пузыри, отрывать пригоревшие к коже части одежды.

Пострадавшего необходимо обильно поить горячим чаем.

4.6.4. В случае обширного ожога (некроз тканей) пострадавшего лучше завернуть в чистую простыню и срочно доставить в лечебное учреждение.

При поражениях кожных покровов любой агрессивной жидкостью (кислотой, щелочью, растворителем, спецтопливом, маслами и т.п.) необходимо немедленно снять одежду, пропитанную химическим веществом и промыть обожженное место под струей холодной воды.

На обожженный участок тела необходимо наложить асептическую повязку.

4.6.5. При химических ожогах необходимо давать пострадавшему обильное питье малыми порциями (холодная вода, растворы питьевой соды или соли - 1 чайная ложка на 1 литр воды).

4.7. Способы оказания первой помощи при отравлениях.

4.7.1. Признаки отравления при вдыхании паров: характерный запах изо рта, головокружение, тошнота, рвота, неустойчивость походки, в тяжелых случаях потеря сознания, судороги.

4.7.2. Признаки отравления при попадании внутрь: характерный запах изо рта, першение, боль в горле, рвота, боль в животе, желтушность кожных покровов и склер (белковая оболочка глаз).

4.7.3. Признаки отравления охлаждающими и тормозными жидкостями: нарушение зрения, тошнота, рвота, боль в животе, слабость, сильная головная боль, судороги, потеря сознания и желтушность кожи.

4.7.4. При всех отравлениях следует немедленно вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, уложить пострадавшего, приподняв ноги, растереть тело, укрыть потеплее.

При отсутствии сознания более 4 мин. положить пострадавшего на живот, приложить холод к голове.

У пострадавшего в бессознательном состоянии может быть рвота, поэтому надо повернуть его голову в сторону.

4.7.5. При отравлениях кислотами следует тщательно промыть желудок водой, для чего пострадавшему надо дать выпить несколько стаканов теплой воды и искусственно вызвать рвоту. Повторить эту процедуру следует 2 - 3 раза.

4.7.6. При пищевых отравлениях (ядовитыми грибами, растениями, испорченными продуктами) у пострадавшего появляются головная боль, рвота, боли в животе, общая слабость. Иногда возникает понос, повышается температура тела. Помощь пострадавшему заключается в промывании желудка. Ему дают выпить три-четыре стакана воды с вызовом рвоты. Промывание повторяют несколько раз. После этого пострадавшего следует напоить теплым чаем, уложить, укрыв потеплее, до прибытия медицинского персонала. При нарушении дыхания и кровообращения необходимо без промедления приступить к проведению искусственного дыхания и наружного массажа сердца.

4.7.7. При остановке дыхания необходимо приступить к проведению искусственного дыхания.

В случае отравления ядовитыми газами недопустимо проводить искусственное дыхание изо рта в рот без использования специальных масок, защищающих спасателя от выдоха пострадавшего.

4.8. Способы оказания первой помощи при травмировании глаз.

4.8.1. При резаных ранах глаза или века необходимы быстрые действия. Нужно придать пострадавшему горизонтальное положение, накрыть глаз чистой салфеткой и не туго зафиксировать ее при помощи повязки. Необходимо обязательно прикрыть другой глаз этой же повязкой для прекращения движения глазных яблок.

4.8.2. При ушибах глаз первая помощь оказывается таким же способом, как и с резаными ранами, но вместо сухой повязки наложить на поврежденный глаз холодный компресс.

4.8.3. Если в глаза попали брызги, каких-либо химических веществ кислоты, щелочи препараты бытовой химии, аэрозоли необходимо осторожно раздвинуть веко и обильно промыть глаз слабой струей проточной воды так, чтобы вода стекала от носа наружу. Нельзя применять нейтрализующую жидкость.

4.8.4. При ожогах глаз известью, карбидом кальция, кристаллами перманганата калия нужно быстро и тщательно удалить частицы вещества из глаза ватным тампоном. Нельзя мочить глаз или промывать его водой.

4.8.5. При попадании в глаз каустика необходимо немедленно промыть широко раскрытый глаз струей воды в течение 10 - 30 мин. и обратиться в медпункт.

4.8.6. При ожогах глаз горячей водой, паром промывание глаз не проводится. На глаз (оба глаза) накладывают стерильную повязку и пострадавшего направляют в ближайшее медицинское учреждение.

4.8.7. Нельзя пытаться самостоятельно удалять из глаза следующие предметы: частицу, внедрившуюся в глазное яблоко; металлическую стружку; частицу, расположенную в области радужки.

4.9. Способы оказания первой помощи при переохлаждении, обморожении, солнечных и тепловых ударах.

4.9.1. Признаки переохлаждения: озноб, мышечная дрожь, заторможенность и апатия, бред, галлюцинации, неадекватное поведение, посинение или побледнение губ, снижение температуры тела.

При переохлаждении пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в теплое помещение. Предложить теплое сладкое питье. В помещении снять одежду и растереть тело, обложить большим количеством теплых грелок (пластиковых бутылок). Надеть на пострадавшего теплую сухую одежду и тепло укрыть.

4.9.2. Признаки обморожения: кожа бледная и холодная, нет пульса у запястий и лодыжек, потеря чувствительности, при постукивании пальцем - "деревянный" стук.

При обморожении необходимо доставить пострадавшего в помещение с невысокой температурой, нельзя снимать одежду или обувь с обмороженных конечностей. Укрыть поврежденные конечности от внешнего тепла охлажденной теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами, одеждой. Нельзя ускорять внешнее согревание обмороженных частей. Тепло должно возникнуть внутри с восстановлением кровообращения. Давать пострадавшему обильное теплое питье, заставлять двигаться. Нельзя растирать или смазывать обмороженную кожу чем либо, помещать обмороженные конечности в теплую воду или обкладывать их грелками.

Если при обморожении появились пузыри, необходимо перевязать обмороженное место сухим стерильным материалом. Не допускается вскрывать и прокалывать пузыри.

4.9.3. Во избежание обморожения при сильных морозах нельзя прикасаться голыми руками к металлическим предметам и деталям (поручням, инструменту и другим). Для предотвращения переохлаждения и обморожения при работе на открытом воздухе в зимнее время при низких температурах, необходимо устраивать регламентированные перерывы на обогрев, длительность которых должна быть определена правилами внутреннего трудового распорядка. При работе на открытом воздухе в зимнее время при низких температурах следует предусматривать защиту лица и верхних дыхательных путей.

4.9.4. Признаки теплового или солнечного удара: слабость, сонливость, головная боль, жажда, тошнота, возможны учащения дыхания и повышение температуры, потеря сознания.

При солнечном или тепловом ударе пострадавшего необходимо перенести в затемненное прохладное место и уложить его, подняв голову, раздеть и обтереть тело холодной водой, положить на голову и сердце холодный компресс, давать обильное питье. Если пострадавший не дышит, следует применять искусственное дыхание. При потере сознания более чем на 3 - 4 мин. необходимо перевернуть пострадавшего на живот. Потерявшему сознание человеку, не следует вливать в рот жидкость.

4.10. Во всех случаях поражения электрическим током, получения механических травм, ожогов, отравлений, обморожений, солнечных и тепловых ударов пострадавшего необходимо срочно доставить в ближайшее лечебно-профилактическое учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. По окончании работы слесарь-электрик должен:

привести в порядок свое рабочее место;

инструмент, инвентарь и приспособления очистить от загрязнений, сложить в специально отведенное для хранения место или сдать в инструментальную кладовую;

запчасти и материалы (в том числе использованные) рассортировать и разместить в специально отведенных местах.

5.2. Снять спецодежду, спецобувь, другие СИЗ и убрать в установленные места хранения.

5.3. Загрязненную и неисправную спецодежду при необходимости сдать в стирку, химчистку, ремонт.

5.4. После работы, в случаях загрязнения кожных покровов тела нефтепродуктами и другими вредными химическими веществами, слесарь-электрик должен принять душ с теплой водой с применением смывающих средств, предусмотренных "Нормами бесплатной выдачи работникам смывающих и обезвреживающих средств".

5.5. Для поддержания кожного покрова в хорошем состоянии следует использовать регенерирующие кремы и мази, предусмотренные нормами бесплатной выдачи работникам смывающих и обезвреживающих средств. Наносить кремы и мази необходимо на чистую, вымытую кожу.

5.6. Обо всех неисправностях оборудования, инструмента и приспособлений, выявленных во время работы и о принятых мерах, слесарь-электрик обязан сообщить мастеру (бригадиру).
